
Ausschreibung und Teilnahmebedingungen

Internationaler 6-Tagelauf in Hamm Bockum-Hövel

Termin 05. Juli bis 11. Juli 2009 im Adolf-Brühl-Stadion
in 59075 Hamm Bockum-Hövel
Start: 05.07.2009 um 14:00 Uhr
Ende: 11.07.2009 um 14:00 Uhr

Wettkampfdauer Sechs Tage (144 Stunden)

Strecke Es wird auf einer 400-Meter-Bahn aus roter Asche im Adolf-Brühl-Stadion in 
Bockum-Hövel (Hamm) gelaufen. Die Bahn ist genau 400,126 m lang. Die 
Strecke ist während der gesamten Wettkampfdauer für die Läufer geöffnet. 
Es kann rund um die Uhr gelaufen werden. Nachts ist die Strecke 
beleuchtet.
Alle sechs Stunden erfolg ein Wechsel der Laufrichtung.

Zuschauer Das Stadion ist für Zuschauer während der gesamten Wettkampfdauer ge-
öffnet. Der Eintritt zu der Veranstaltung ist frei. Es wird ein Rahmenpro-
gramm stattfinden.

Teilnehmer* Nur wer ausreichend trainiert und gesund ist, sollte an unserem 6-Tagelauf 
teilnehmen. Neben einem regelmäßigen Training setzen wir aus diesem 
Grund voraus, dass sich jeder Teilnehmer auch im Vorfeld unserer Veran-
staltung einer sportärztlichen Untersuchung unterzieht. Mit Empfang der 
Startnummer erklärt jeder Teilnehmer verbindlich die Anerkennung der 
Teilnahmebedingungen und dass gegen die eigene Teilnahme keine ge-
sundheitlichen Bedenken bestehen. Weiterhin erklärt jeder Teilnehmer, dass 
er einen Gesundheitscheck bei einem Facharzt hat durchführen lassen, 
welcher noch nicht länger als 3 Monate zurückliegt und dies bestätigt.
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Eine Haftung jeglicher Art wird 
vom Veranstalter nicht übernommen. Dieses gilt auch für Unfälle, abhanden 
gekommene Bekleidungsstücke oder sonstige Gegenstände. 
Eine Teilnahme mit Walkingstöcken, Gehhilfen, Rollatoren usw. ist nicht ge-
stattet.

Teilnehmerlimit Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 40 beschränkt.
Zehn Startplätze davon werden vom Veranstalter vergeben. Die anderen 30 
werden nach Eingang der Meldung berücksichtigt.
Ein Teil der Startplätze ist bis zum 31.12.2008 für die Finisher aus 2008 
reserviert.

 Frauen und Männer besitzen beim SVA Bockum-Hövel 1920/37e.V. den gleichen Stellenwert. Wenn aus Gründen der 
besseren Lesbarkeit in dieser Ausschreibung nur die männliche Schreibweise verwandt wird, ändert sich dadurch nichts an 
diesem Grundsatz.
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Teilnahme- Die Teilnahmegeb�hr betr�gt: 
gebühr

Bei Meldung bis zum 31.01.2009 360,- Euro
bei Meldungen vom 01.02. bis 15.05.2009 400,- Euro
bei Meldungen nach dem 15.05.2009 440,- Euro

Die Meldung ist erst mit Eingang der Teilnahmegeb�hr auf das Konto des 
Veranstalters g�ltig.

Die Finisher aus 2008 erhalten 20,- Euro Erm��igung auf die jeweilige 
Teilnahmegeb�hr. Ihnen bis wird zum 31.12.2009 ein Startplatz reserviert.

Die Teilnahme ist ein pers�nliches Recht und nicht �bertragbar.
Tritt ein gemeldeter Teilnehmer nicht zum Start an oder erkl�rt er vorher 
seine Nichtteilnahme gegen�ber dem Veranstalter, besteht kein Anspruch 
auf R�ckzahlung der Teilnahmegeb�hr. 
In begr�ndeten Ausnahmef�llen, kann im Einvernehmen mit dem Veran-
stalter ein Ersatzteilnehmer benannt werden. F�r den Fall, dass der Ersatz-
teilnehmer akzeptiert wird, ist eine Bearbeitungspauschale von 20,- Euro zu 
entrichten.

Startnummer Jeder Teilnehmer ist daf�r verantwortlich, dass die Startnummer jederzeit 
einwandfrei zu erkennen ist. Die Startnummer darf nicht ver�ndert werden, 
insbesondere darf der Sponsorname nicht unkenntlich gemacht werden.
Es ist nicht erlaubt, Startnummern weiterzugeben.

Briefing Am Starttag findet ein Briefing f�r alle Teilnehmer und Betreuer statt. Der 
genaue Zeitpunkt wird noch bekannt gegeben. Es wird allen Teilnehmern 
und deren Betreuern empfohlen, daran teil zu nehmen.

Rundenzählung Die Runden werden elektronisch mit dem „Bib Chip-System“ gez�hlt. Die 
Zwischenst�nde werden regelm��ig bekannt gegeben. Proteste gegen die 
Z�hlung m�ssen innerhalb der ersten Stunde nach Bekanntgabe erfolgen. 

Pausen Bei l�ngeren Pausen und zur Verpflegung au�erhalb der Verpflegungszone 
muss sich an der Z�hlstation ab- und wieder angemeldet werden. Die 
Strecke darf nur an der nach �berquerung der Startlinie und nach Abmel-
dung bei der Rundenz�hlung verlassen werden. Bei R�ckkehr muss an der-
selben Stelle das Rennen wieder aufgenommen werden. Die Wiederauf-
nahme des Wettkampfs muss ebenfalls nach der Startlinie erfolgen. 

Begleiten W�hrend des Wettkampfes ist ein Begleiten der Teilnehmer nicht erlaubt. 
Das Anreichen von Getr�nken/Verpflegung etc. ist nur innerhalb der 
ausgezeichneten Zone (ca. 150 Meter) erlaubt.

Wertung Gewertet werden die innerhalb der 144 Stunden absolvierten vollen Run-
den. Sieger ist, wer die meisten Runden und damit die meisten Kilometer 
zur�ckgelegt hat. Es erfolgt eine Gesamt- sowie eine getrennte Wertung 
nach Frauen und M�nnern.
Um in der Wertung zu verbleiben, ist es notwendig, t�glich mindestens 106 
Runden (entspricht ca. der Marathondistanz) zur�ckzulegen.
Eine mindestens 12-st�ndige Anwesenheit auf der Anlage je Lauftag ist ob-
ligatorisch. 
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Auszeichnung Jeder Finisher erhält eine Urkunde mit der erreichten Kilometerleistung und
Siegerehrung eine Erinnerungsgabe.

Nach der Veranstaltung findet eine Siegerehrung statt.

Unterbringung Während der Veranstaltung wird es Aufenthaltsgelegenheiten im Stadion 
geben. Ebenso sind hier Toiletten, die genutzt werden können.
Für Schlaf-, oder Ruhepausen steht eine Sporthalle in direkter Nachbar-
schaft zum Stadion zur Verfügung. In dieser Halle finden sich auch Sanitä-
reinrichtungen wie Waschgelegenheiten, Duschen und Toiletten. 
Es müssen Isomatten und Schlafsack mitgebracht werden.
Im Stadion besteht keine Möglichkeit Zelte, Wohnwagen oder Wohnmobile 
aufzustellen.
Das Aufbauen von Wohnwagen und Wohnmobile ist nur nach Rücksprache 
mit dem Veranstalter im begrenzten Umfang auf dem Parkplatz möglich.
Hotelübernachtungen sind von den Teilnehmern selbst zu buchen. Die Ko-
sten sind nicht in der Teilnahmegebühr enthalten.

Medizinische Wegen der Länge der Veranstaltung kann keine durchgängige medizinische
Versorgung Versorgung gewährleistet werden. 

Bei Notwendigkeit organisiert der Veranstalter einen Transport zum Arzt 
bzw. in das nächstgelegene Krankenhaus.
Der Veranstalter behält sich vor, Teilnehmer ganz oder zeitweise aus dem 
Rennen zu nehmen, wenn es den Anschein hat, dass die Gesundheit der 
Läufer gefährdet ist.

Verpflegung Der Veranstalter sorgt für ausreichend Getränke (Wasser, Energiegetränk, 
Cola, alkoholfreies Bier, Tee, Kaffee), für die Grundversorgung und den 
Hauptmahlzeiten der Teilnehmer mit läufergerechten Lebensmitteln. Für 
darüber hinausgehende Bedürfnisse, die in der Eigenverantwortung der 
Teilnehmer liegen, befindet sich ein Einkaufszentrum mit mehreren Ge-
schäften in unmittelbarer Nähe zum Adolf-Brühl-Stadion.

Betreuer Persönliche Betreuer können nach vorheriger Absprache vom Veranstalter 
mit verpflegt und untergebracht werden. 

Meldung Meldungen erfolgen formlos. Es werden mindestens benötigt: Vorname, 
Name, Adresse, Telefonnummer, ggf. Verein, Geburtsdatum
Mit der Anmeldung stellt der Teilnehmer für Veröffentlichungen ein aktuelles 
Foto, einen sportlichen Lebenslauf mit Erfolgen und Zielen möglichst 
elektronisch zur Verfügung.
Danach wird dem Teilnehmer die Bankverbindung mitgeteilt. Die Meldung 
wird erst mit Zahlungseingang  wirksam.

Einverständnis Die bei Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen personenbezogenen 
Daten, werden gespeichert und zu Zwecken der Durchführung und 
Abwicklung der Veranstaltung verarbeitet. Mit der Anmeldung willigt der 
Teilnehmer in eine Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein.
Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten 
Fotos, Filmaufnahmen und Interviews des Teilnehmers in Rundfunk, 
Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen 
(Filme, Videokassette etc.) können vom Veranstalter ohne Anspruch auf 
Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden.

Kontakt info@6-tagelauf.de


